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Cores para ambientes empresariais

Melhor qualidade de vida para os colaboradores

s cores nos ambientes

detrabalho mobiliarios

e em seus acessorios
influenciam no desenvolvi-
mento e produtividade da
equipe.

Ap0ds definir a fungao de ca-
da espaco da sua empresa é
muito importante pintar as
paredes com cores que tor-
nem o ambiente harmonio-
so, bonito e que transmita
boas vibragdes para quem
circular por ali.

Cromoterapia

A cromoterapia é uma for-
ma de terapia alternativa
que entende que cada cor
possui uma vibragao e capa-
cidade de cura especifica.
Desde o antigo Egito até
Isaac Newton, no século
XVII, cientistas pesquisam o
poder da propriedade dos
tons no organismo. Reconhe-
cida pela Organizagao Mun-
dial de Saude desde 1976, a
terapia tem sido muito usada
para melhorar a saude de pa-
cientes sem a prescrigao de
medicamentos.

As Cores de Acordo Com o
Tipo de Ambiente

As cores frias, como azul, ro-
xo e verde, sao melhores pa-
ra locais de trabalho em que
as pessoas precisam estar cal-
mas e relaxadas. Alguns
exemplos incluem: escrit6-
rios de advocacia, clinicas de
psiquiatra, areas publicas, en-
tre outros.

O branco é indicado para
areas como hospitais ou labo-
ratorios, onde a esterilidade
é necessaria. No entanto, por
nao ser uma cor muito rela-
xante, ndo é muito indicada
para escritérios e outros am-
bientes de trabalho. Prefira
cores como o verde e azul.

Como ja dissemos, o verme-
Ilho nao é indicado para escri-
térios, porém pode ser uma
opgao interessante para lo-
cais de passagem, em que as
pessoas nao permanecem
por muito tempo, como cor-
redores e o local que os fun-
ciondrios usam para fazer as
refeigdes.

Vamos entender mais sobre
a influéncia das cores na pro-
dutividade da sua equipe e
no seu ambiente de traba-
lho?
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Tons de Cinza

Uma das cores que esta con-
quistando a preferéncia de
muitos é a cinza e seus diver-
sos tons. Do escuro para o
claro, a cor cinza transita en-
tre o branco e o preto.

Os estudiosos da Cromote-
rapia explicam que essa cor
estimula a frieza e o racioci-
nio légico. Portanto, pintar
a sala de reuniao num tom
de cinza pode ser uma boa
escolha. Ou, pelo menos,
uma das paredes deste am-
biente.

Azul e Verde

Azul e Verde sao cores leves
e que transmitem tranquili-
dade, sossego e leveza.

Com todas essas caracteris-

ticas, tanto a cor azul quanto
a verde podem ser usadas a
vontade na recepgao do seu
ambiente corporativo. Desde

que nao sejam tao escuros,
ambas as cores vao deixar o
local muito agradavel.

Pense que seus clientes e
fornecedores chegam da rua,
muitas vezes, agitados, in-
quietos, estressados com o
transito, tensos e com mui-
tas expectativas.

E nada mais relaxante que
aguardar por alguns minutos
numa recepgao onde vao sen-
tir tranquilidade e equilibrio.
Inclusive, seus colaborado-
res que vao atuar na recep-
gao precisam estar num cli-
ma de harmonia para aten-
der aos clientes.

Laranja, Amarelo e
Vermelho
Cores quentes, estimulan-

tes, que incentivam a criativi-
dade e transmitem energia.
Ou seja, tenha, pelo menos,
uma parede do seu ambiente
corporativo com essas cores.

Principalmente, porque, du-
rante o expediente, o cansa-
¢o comeca a chegar e a aten-
¢ao fica comprometida.

Branco: a cor mais
tradicional

Se misturarmos todas as co-
res teremos a cor branca co-
mo resultado. Ela neutraliza
todas as energias, transmite
pureza e simplicidade e esti-
mula a espiritualidade.

Sendo assim, ambientes de
uso comum, como cozinhas,
lavabos, areas externas sem-
pre se tornam mais acolhedo-
res e aconchegantes com a cor
branca por perto. Ela é um
dos incentivos para os bons re-
lacionamentos interpessoais.

Emilio Moretti

Vermelho: estimula a circulagao sanguinea e contribui com a liberagao de adrenalina. Costuma ser muito
aplicado com o intuito de trazer conforto, alegria, energia e excitagao.

Amarelo: alegre e estimulante, essa cor favorece o raciocinio, a memodria e o sistema imunoldgico, além de
conferir uma atmosfera vibrante e otimista aos ambientes. Por esti- mular o raciocinio, essa é uma 6tima
escolha para escrito- rios, bibliotecas, cantinhos de leitura etc.

Azul: suavizante e calmante, essa cor atua diretamente no sistema nervoso central. Possui propriedades
antissépticas, refrescantes e adstringentes. Quando aplicada na decora- ¢ao, ela estimula a paz e o
relaxamento, sendo muito indica- da para ambientes de lazer e descanso.

Verde: Traz uma sensagao de renovagao e pode ajudar em tratamentos do sistema digestivo. Quando
aplicado em ambientes, o verde traz um ar de frescor, serenidade e limpeza. E uma 6tima escolha para
banheiros, quartos, salas e varandas.

Violeta: na cromoterapia, essa cor é conhecida por aumentar o magnetismo pessoal. Seus tons
tranquilizantes exercem um efeito calmante e purificador, sendo muito utiliza- da para estimular a
meditagao e concentragao. Por ser uma cor que favorece o bem-estar, suas nuances podem ser utilizadas
em todos 0s espacos.

Branco : representa a uniao de todas as cores. Seu uso é recomendado para quem deseja energizar todo o
corpo.
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