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Influência da embalagem 
 em produtos alimentícios

    Parte 1 naturais e orgânicos

                   mercado de alimentos orgânicos e naturais tem 

         alavancado nos úl�mos anos com o aumento da 

conscien�zação sobre consumo de conservantes e 

preocupação da população com a saúde. A demanda por 

variedade consequentemente aumentou e, assim, as marcas 

especializadas nesses produtos. Em meio a tanta oferta, um 

dos desafios dessas marcas é o destaque nas prateleiras e, 

para isso, a técnica u�lizada é atrair a atenção do consumidor 

pela embalagem. 

Ao falarmos de embalagens de produtos alimen�cios 

orgânicos e naturais, devemos levar em consideração o 

impacto visual que ela terá sobre o consumidor e como isso 

influenciará sobre a percepção do produto con�do em seu 

interior. Assim, as cores u�lizadas e a disposição das 

informações são caracterís�cas importantes para melhor 

aderência do produto. 
 

Como a embalagem é percebida pelo consumidor. 
 

Nos primórdios da comercialização de produtos, as 

embalagens �nham como obje�vo apenas envolver, servir 

como invólucro a fim de proteger e manter o produto em 

questão. Com o crescimento desse mercado, as empresas 

viram uma ó�ma oportunidade de promover seu próprio 

produto por meio das embalagens, aposentando seu conceito 

tradicional e evidenciando uma nova função: passar a 

informação principal do produto e ca�var emocionalmente o 

consumidor (visualmente). 

Em relação aos produtos alimen�cios naturais e orgânicos, 

valoriza-se a u�lização de cores estratégicas e limpa disposição 

de informações, tomando como ponto importante a relação 

direta que o consumidor cria entre a sua percepção da 

embalagem e o produto con�do. O primeiro elemento que 

interage com o consumidor é a cor, influenciando-o 

passivamente. Assim, o resultado da interação do indivíduo 

com a embalagem pode resultar no sucesso ou fracasso do 

produto. 

 

Importância da escolha das cores e disposição 
das informações - enfoque nas cores 
 

A comunicação da embalagem com o consumidor é feita a 

par�r de uma série de elementos ou recursos visuais e táteis, 

como: cores, formas, �pografia, textura, imagens, que 

segundo Chiachiri (2011), “são responsáveis pela primeira 

impressão que uma mensagem provoca no receptor. Aquela 

impressão que brota da primeira olhada [...] podendo também 

sugerir qualidades abstratas”. 

Ao estudar as cores, entendeu-se que a cor age sobre os 

sen�mentos, sobre a sensibilidade e sobre o humor onde o 

processo de filtragem ocorre antes que qualquer coisa chegue 

ao consciente, ou seja, o fenômeno da percepção da cor é mais 

complexo que o da sensação. 

Nas tabelas a seguir observa-se quais aspectos das cores são 

percebidos pelo ser humano e algumas funções que podem 

ser atribuídas às cores, respec�vamente. 
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No processo de pesquisa e desenvolvimento de 
embalagens, visa-se diminuir ou eliminar a influência 
advinda das cores de embalagens de produtos vizinhos 
dispostos nas prateleiras, uma das técnicas é a u�lização 
de cores complementares para potencializar seus efeitos 
e impactos. 
Contudo, essa técnica acaba se tornando um desafio ao se 
tratar de produtos naturais e orgânicos, pois não é 
interessante a adoção de cores muito fortes ou também 
muitas cores, a fim de não prejudicar a imagem do 
produto. Uma embalagem com muitas cores e muitas 

informações é relacionada a um produto com muitos 
componentes, muitos deles às vezes desconhecidos pela 
maioria dos consumidores, como é o caso dos 
salgadinhos assados. É mais comum nos produtos 
naturais que tenham a embalagem “clean”, sem 
exageros e com cores amenas como verde e marrom, 
remetendo a um produto mais saudável. 
Na tabela a seguir podemos ver quais sensações são mais 
comuns em relação a certas cores. 
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