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Resumo

As familias brasileiras estdo endividadas. Estudos demonstram que o endividamento impacta
negativamente em questdes objetivas e subjetivas. Baseado em dados da POF (Pesquisa de
Orcamentos Familiares — 2017/2018), esse trabalho identificou através de um conjunto de
andlises multivariadas de dados, o impacto dos produtos financeiros no endividamento e
como o endividamento impacta na avaliagdo das condic¢des de vida. Os resultados indicam
gue as variaveis de endividamento sdo impactadas pelo nimero de contas bancérias, nimero
de cartbes de crédito e pelo uso de cheque especial. Além disso, o endividamento impacta
nas variaveis de avaliacdo das condicbes de vida.
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PRODUTOS FINANCEIROS, ENDIVIDAMENTO E AVALIACAO DAS CONDICOES DE VIDA:
UMA ANALISE A PARTIR DA POF (2017/2018).

RESUMO

As familias brasileiras estdo endividadas. Estudos demonstram que o endividamento impacta
negativamente em questfes objetivas e subjetivas. Baseado em dados da POF (Pesquisa de
Orcamentos Familiares — 2017/2018), esse trabalho identificou através de um conjunto de
andlises multivariadas de dados, o impacto dos produtos financeiros no endividamento e como
0 endividamento impacta na avaliagdo das condi¢des de vida. Os resultados indicam que as
variaveis de endividamento sdo impactadas pelo nimero de contas bancarias, nimero de
cartdes de crédito e pelo uso de cheque especial. Além disso, o endividamento impacta nas

variaveis de avaliagdo das condi¢bes de vida.

1.INTRODUCAO

As familias brasileiras estdo endividadas. Mais especificamente, 73% declaram estar
endividadas, sendo que dessas familias, quase 19% declararam estar em uma situacdo de
endividamento considerada "muito endividadas" (Agéncia Brasil, 2023). Esse € 0 maior numero
da série histérica. Além disso, dados da Confederagcdo Nacional de Dirigentes Lojistas e do
Servico de Protecdo ao Crédito demonstram que 9 em cada 10 pessoas inadimplentes (mais ou
menos 66,5 milhdes), sofreram um impacto emocional por estarem endividados (CNDL.,2023a;
CNDL., 2023b).

Embora a relacao do endividamento das familias brasileiras em relagdo ao PIB tenha duplicado
de 0,10 para 0,20 em 10 anos e ser um dos pontos chave para a recessdo econémica brasileira
em 2015 - 2016, esse problema ndo é uma particularidade brasileira. Diversas economias
emergentes como Turquia, Tailandia e Coreia do Sul, registraram um grande aumento da divida
das familias como uma frag&o do produto interno bruto entre 1993 e 2014. (BAHADIR; GUMUS,
2016)

Sob uma perspectiva econdmica, familias endividadas enfrentam problemas de natureza
individual, como a dificuldade em contrair empréstimos e organizar a vida financeira, e esses
problemas quando somados de forma coletiva, se tornam problemas macroeconémicos, virando
um entrave para o crescimento de longo prazo. (ATTANASIO, 1995; CECCHETTI; MOHANTY;
ZAMPOLLI, 2011)

Trabalhos seminais como Dessart e Kuyllen (1986) apontam que quatro fatores criam uma
situacdo de endividamento: (i) Fatores Institucionais: influéncias exercidas pelo credor no

comportamento do tomador; (ii) Fatores Socioecondmicos: ciclo de vida das familias, anos de
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experiéncia, rendimento e capacidade de gasto financeiro; (iii) Fatores Psicolégicos: O grau
em gue as pessoas se sentem capazes de controlar a situacdo em que estdo e (iv) Fatores de
Decisdo-Comportamento: decisbes sobre como o crédito influencia as questdes do

endividamento.

O endividamento é abordado na literatura sob duas perspectivas, o0 objetivo e 0 subjetivo. Sob o
ponto de vista objetivo, os trabalhos abordam o endividamento através de aspectos do estatuto
da divida (se tem dividas pendentes), inadimpléncia da divida (atraso de pagamento) e valor real
da divida (valor total da divida) (TAY; BATZ; PARRIGON; KUYKENDALL, 2016).

Quando se trata de endividamento objetivo, algumas formas podem ser abordadas, por exemplo,
efetuar pagamentos elevados em relacdo ao rendimento (por exemplo, familias que gastam mais
de 30% do seu rendimento mensal bruto em reembolsos ndo garantidos), ter um elevado niimero
de compromissos de crédito (por exemplo, quatro ou mais empréstimos de crédito), atrasos e a
percepcao subjetiva da divida (D'ALESSIO; IEZZI, 2013).

Sob o ponto de vista subjetivo, o endividamento é abordado como a instancia em que alguém se
sente sobrecarregado por sua divida, manifestada por preocupacéo e/ou estresse com dividas.
(TAY; BATZ; PARRIGON; KUYKENDALL, 2016). Nesse sentido o endividamento influencia o
bem-estar subjetivo dos individuos, bem estar esse que é definido por Diener et al., (2007) como

as "avaliagdes que as pessoas fazem das suas vidas e das suas experiéncias emocionais".

O endividamento opera na relagdo com o bem estar subjetivo influenciando negativamente
aspectos da satisfacdo financeira dos individuos, em relagdo a questdes relativas a salde e ao
sono, impactando até em sentimentos negativos como culpa, incerteza e incompeténcia. Além
disso, o endividamento subjetivo faz pressédo sobre os recursos financeiros, gerando stress e
incertezas relativas ao cumprimento de objetivos e necessidades de vida. (TAY; BATZ,
PARRIGON; KUYKENDALL, 2016; FERREIRA et al., 2021; FREDICKSON et al., 2004)

No contexto brasileiro, Ponchio e Aranha (2008) encontraram um impacto da renda, do
materialismo, da idade e do género no endividamento entre individuos de baixa renda em Sao
Paulo. Sob uma perspectiva social, o endividamento tem impacto na trajetéria das estruturas das
relacdes sociais, ora reforcando e ora rompendo. Além disso, sob uma perspectiva da economia
da dadiva, empréstimos de pessoas para pessoas em situacao de endividamento expde o lado
da 'bencao’ e da 'maldicdo’ dessas relagbes (PEREIRA; STREHLAU, 2016)

Além disso, Silva, Costa Junior, Matsushita, Vieira, Correa e Faveri (2018) aponta, que
consumidores endividados que utilizam servigos de cheque especial tém uma reflexdo cognitiva

mais pobre e, portanto, falta de autocontrole. No entanto, quando o estudo recorta consumidores
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com rendimentos elevados, descobriu-se que a divida ja ndo pode ser explicada pela fraca

reflexdo cognitiva e pela falta de autocontrolo.

Um aspecto a ser explorado é a relagao entre endividamento e avaliacéo das condi¢es de vida.
Nesse sentido, a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) coleta informagcdes sobre o uso de
produtos financeiros, rendimento, despesas familiares, condi¢cdes de vida e habitos de consumo
e nesse sentido, ela permite compreender a formacédo do endividamento das familias e o impacto
do endividamento nas condi¢cfes de vida. Nesse sentido, a pergunta a ser perseguida neste

trabalho é: Quais os antecedentes e as consequéncias do endividamento?

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa € identificar, a partir da analise de dados subtraidos da
Pesquisa de Orcamento Familiar (2017/2018): 1) Como diferentes produtos financeiros impactam
na formacdo das variaveis endividamento e 2) O impacto do endividamento em aspectos

relacionados com a avaliacdo das condi¢Ges de vida de uma amostra brasileira.

2. REVISAO TEORICA

2.1 PRODUTOS FINANCEIROS E ENDIVIDAMENTO

O endividamento tem multiplas causas. A literatura aponta trés fatores que podem ser abordados:
1) Fatores Individuais: questdes sociodemogréficas, estagios de vida, aspectos psicoldgicos,
ambiente social, conhecimento financeiro e etc; 2) Fatores Relacionados ao Credor: Pressao
das instituicbes e estratégias promocionais dos credores; 3) Fatores Relacionados ao
Ambiente Macro: Variaveis macroecondmicas, Crises Econbmicas, Baixos salarios,
desigualdade de renda e etc. (LEANDRO; BOTELHO., 2022).

Quando se olha para a dindmica do endividamento familiar brasileiro, alguns pontos chamam a
atencdo. Primeiramente, a divida total das familias brasileiras quintuplicou entre 2003 e 2014,
antes de reduzir durante a recesséo em 2015. Em um esfor¢o para caracterizar o endividamento
das familias brasileiras e encontrar se esse endividamento antecede uma recesséao econdmica,
o trabalho de Garber et al., (2018) encontra um aumento substancial em dividas para aquisi¢cao

de automdveis e casas e empréstimos consignados.

Os empréstimos consignados sdo uma categoria onde os individuos utilizam salarios, beneficios,
imoveis ou veiculo como garantia. Esse tipo de empréstimo aumentou sua participacédo no PIB
brasileiro de 3,3% para 15,6% entre 2004 e 2016 (COELHO et al., 2012).

O trabalho de Garber et al. (2018), porém, traz um um ponto onde embora as dividas de cartao
de crédito e empréstimos nao consignados tenham também aumentado, eles representam uma

parcela menor na divida e consequentemente seu impacto nos niveis de endividamento sejam
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limitados. Essa concluséo é contestada pelo trabalho de Bertran e Echeverry (2021), que indicam
gue a fonte de endividamento mais comum séo os cartfes de crédito disparadamente. Apesar
de um grande numero de familias com dividas de cartdo de crédito, é provavel que os dados

utilizados por Garber et al (2018) sub notificaram esta categoria devido aos limites de notificacao.

Um segundo ponto é que embora o trabalho de Garber et al. (2018) afirmar que o endividamento
das familias brasileiras foi alimentado em um primeiro momento por uma expanséao de créditos
de bancos privados e em uma segunda onda por uma expansao de crédito de bancos publicos,
o trabalho de Bertran e Echeverry (2021) aponta que na verdade em todo o periodo, bancos
publicos se especializaram em empréstimos para compra de casas e empréstimos consignados,
enquanto bancos privados se especializaram em cartdes de crédito, empréstimos ndo

consignados e empréstimos para automaoveis.

O cartéo de crédito € uma das caracteristicas marcantes do endividamento das familias no Brasil.
A expanséao do oferecimento dos cartées de crédito no Brasil é associada as lojas de varejo que
criaram uma engenharia financeira possibilitando um fator que até pouco tempo atras s se via
no pais: o parcelamento de compras (FERMAN., 2015; SALTORATO et al., 2014). Dois pontos
estdo associados com o endividamento do cartdo de crédito no Brasil, primeiro, as taxas de juros
sdo altas e 0 atraso no pagamento com mais de 60 dias também s&o altos (FERMAN., 2015;
SOUSA et al., 2016).

A relagdo dos individuos com o cartdo de crédito pode ser conflituosa. Trabalhos anteriores
indicam que as pessoas gastam mais dinheiro quando utilizam cartées de crédito quanto
comparado com dinheiro. Além disso, os individuos séo confusos com os juros que incidem sobre
as compras realizadas com o cartdo. Nesse sentido, o endividamento com o cartdo de crédito
esta associado com niveis mais baixos de bem-estar subjetivo. (PRELEC; SIMESTER, 2001,

BELL et al., 2014). Dessa forma, propde-se a hipotese:

Hipotese 1. A quantidade de produtos financeiros impacta o endividamento dos individuos

2.2 CONSEQUENCIAS DO ENDIVIDAMENTO

Duas fases caracterizam o endividamento. No estégio inicial de pré-endividamento, surgem
questdes relacionadas ao equilibrio financeiro, disponibilidade e acessibilidade de crédito, fatores
individuais, influéncias do credor e do ambiente macroecon6mico, entre outros aspectos que
levam o individuo ao endividamento. Em contrapartida, ha a fase subsequente, marcada pelas
consequéncias do endividamento que se caracterizam por aspectos que vao desde a reducdo
do rendimento financeiro até a doencas, divorcio, isolamento social e estresse psicoldgico.
(DESSART; KUYLLEN; 1986; LEANDRO; BOTELHO., 2022).
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A literatura aborda uma série de consequéncias do endividamento. Primeiramente, o
endividamento tem consequéncias objetivas como problemas de cunho econdmico-financeiro a
medida que ele restringe a liquidez dos individuos, dificultando o acesso a empréstimos futuros,
dificultando suas necessidades financeiras (ATTANASIO, 1995)

Além disso, problemas sociopsicoldgicos, como ideacao suicida, aumento da incidéncia de
doencas crdnicas, relacdo negativa com a qualidade do sono - que pode ser potencializador para
uma série de outros problemas fisicos e psicoldgicos -, além da deterioracdo do comportamento
relacionado com a salde e doencas fisicas podem ser potencializados. (TURUNEN; HIILAMO,
2014)

Nessa linha, o endividamento esta associado com a depressdo, ansiedade, raiva e presséo
arterial diastolica elevada (SWEET; NANDI; ADAM; MCDADE., 2013; DRENTEA; REYNOLDS,
2014). O artigo de Biatowolski, Weziak-Biatowolska e Vanderweele (2019) descobriu que o
endividamento afeta a saulde fisica e emocional, além disso, o efeito é atenuado a medida que o

endividamento é maior.

Da mesma forma, Sweet, Nandi, Adam e McDade (2013) usaram dados do American National
Longitudinal Study of Adolescent para revelar que a divida era prejudicial a saude mental
(sintomas de depressao) e fisica (pressao arterial diastélica elevada).

Um aspecto importante a ser considerado aqui sédo as consequéncias do endividamento sobre o
bem-estar subjetivo (BES). O bem-estar subjetivo esté atrelado a uma série de implicagdes como
a saude dos individuos, a longevidade, o sucesso e impulsiona até na escolha dos consumidores
por produtos e servicos. (TAQUET; QUOIDBACH; DE MONTJOYE; DESSEILLES; GROSS,
2016; STONE et al., 1994; DIENER; CHAN, 2011)

O BES é composto por varios dominios da vida, sendo o bem estar financeiro um deles. Estar
endividado pode impactar negativamente o bem estar financeiro e consequentemente o bem
estar geral e além disso, estar endividado por limitar os individuos a atingir seus objetivos,

impactando consequentemente em niveis de satisfagcdo com a vida. (DIENER et al., 1999)

A detencéo de dividas esta associada negativamente com a felicidade dos individuos na China.
O trabalho de Liu et al. (2020), ao decompor por tipo de divida, encontrou que dividas
habitacionais e educacionais eram as duas com associa¢des negativas a felicidade. (GAL;
MCSHANE, 2012).

Porém, um aspecto importante a se considerar € que para o individuo, a divida deve ser
percebida como divida. Estudos como o de Greenberg e Mogilner (2021) demonstram que

individuos americanos ndo percebiam suas ddvidas com hipotecas e cartées de crédito como
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divida, apenas as dividas estudantis. Uma das razdes pode ser o tempo de uso comparado com
o tempo de pagamento, sendo que no ultimo caso, os individuos pagam duas dividas estudantis
tempos depois de terem usufruido. Além disso, artigos demonstram que o endividamento tem
maior impacto em familiar com rendimentos mais baixos. (BARBA; PIVETTI, 2009; DI GIULIO;
MILANI, 2011). Nesse sentido, propde-se a seguinte hipétese

Hipotese 2. O endividamento impacta negativamente a avaliacdo das condi¢cées de vida.

3. METODOLOGIA

Este trabalho utilizou dados versdo mais recente da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(2017/2018). Esta ultima edi¢é@o teve uma amostra de 57.920 domicilios e foi apurada entre 11
de julho de 2017 e 9 de julho de 2018. A POF é uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) e tem por finalidade gerar informa¢fes sobre a estrutura
or¢camentdria das familias e caracteristicas dos domicilios e das areas, incluindo a qualidade de
vida. (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2018).

A fim de compreender os aspectos pré e pés endividamento, a amostra retirada da POF para a
realizacdo desta pesquisa, deveria atender simultaneamente a dois critérios. Primeiramente, foi
considerado os individuos que possuem Diminui¢cdo de Passivo, que diz respeito a soma de
"Empréstimos" e "Prestacfes de Imovél', e é considerada pelo IBGE o indicador de
endividamento da pesquisa. Além disso, o segundo critério analisado simultaneamente foi o que
chamamos de "Valor da Divida" que é apenas as pessoas que possuem valores negativos a

partir da subtracéo do Total de Receitas - Total de Despesas informadas na pesquisa.

Além disso, como veremos mais adiante, esta pesquisa utilizou os dados relativos ao
questionario de "Avaliacdo das Condi¢cbes de Vida". Este questionéario foi respondido apenas
pelos individuos que sdo chefes de familia, sendo que ndo necessariamente 0s outros
questionarios deveriam ser respondidos pelo chefe de familia. Dessa forma um segundo recorte
na amostra foi feito, onde para este trabalho, foi considerado apenas a resposta dos chefes de
familia que possuem Diminuigdo de Passivo e Valor de Divida simultaneamente. Dessa forma

foi retirado uma amostra de 5143 observacdes para essa pesquisa.

A partir do recorte da amostra, uma série de variaveis foram utilizadas a fim de realizar dois
estudos. Para o Estudo 1, foram utilizadas como variaveis independentes uma série de variaveis
retiradas da pesquisa de orcamento familiar, que dizem respeito ao uso dos produtos financeiros
dos individuos. O quadro 1 mostra as 7 variaveis independentes utilizadas nesse estudo 1. Como

variaveis dependentes, foram utilizadas a Diminui¢céo do Passivo e o Valor da Divida.



ANBAD

Quadro 1. Produtos Financeiros

Variaveis Perguntas

V0407 Teve algum tipo de rendimento ou executou algum trabalho (remunerado ou n&o) no
periodo de referéncia de 12 meses? () Sim | () Nao

V0408 Tem o hébito de realizar despesas ou aquisi¢des de bens ou servicos, mesmo que nao
tenha rendimento proprio? () Sim | () Nao

V0409 Quantos cartdes de crédito tem? (Aberto)

V0410 Quantas contas correntes tem? (Aberto )

V0411 Quantos cheques especiais tem? (Aberto )

V0412 Usou cheque especial nos ultimos 90 dias? () Sim | () Nao

V0413 Quantas cadernetas de poupanca tem? () Sim | () N&o

Fonte. IBGE (2018)

Um Estudo 2 foi realizado, onde dois aspectos principais foram analisados: Variaveis relativas

ao endividamento (Diminuicdo do Passivo e Valor da Divida) das familias como variaveis

independentes e questdes relativas a qualidade de vida percebida dos respondentes como

varidveis dependentes. . Sobre a avaliacdo das condi¢des de vida, foram retiradas informacdes

quantitativas e qualitativas presentes no caderno 6 da POF que ¢ intitulado “Avaliacdo das

Condicoes de Vida”. O quadro 2 apresenta as informagdes utilizadas neste trabalho a partir do

caderno.

Quadro 2. Avaliacdo das Condicdes de Vida

Variaveis | Perguntas

V6102 Levando em conta a situacdo atual da sua familia, qual seria o rendimento mensal familiar
minimo necessério para chegar até o fim do més?
Resposta: Aberto

V6103 Levando em conta a situacdo atual da sua familia, qual seria o valor mensal minimo
necessario para cobrir os gastos com alimentagao de toda sua familia?
Resposta: Aberto
Como avalia o padréo de vida da sua familia em relacéo a:
Respostas: (1) Bom — (2) Satisfatério — (3) Ruim

V61041 Alimentagéo

V61042 Moradia

V61043 Vestuario

V61044 Educacéo

V61045 Saude

V61046 Lazer
Como avalia as condi¢cdes de moradia da sua familia em relagdo ao servigo de:
Respostas: (1) Bom — (2) Satisfatério — (3) Ruim — (4) Nao tem

V61051 Fornecimento de agua

V61052 Fornecimento de energia elétrica
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V61053 lluminacéo da rua

V61054 Coleta de Lixo

V61055 Limpeza e manutencao da rua

V61056 Escoamento de agua da chuva

V61057 Esgoto sanitario

V61058 Transporte Coletivo

Fonte. IBGE (2018)

Essas variaveis foram utilizadas em estudos anteriores que identificaram que pessoas em
situacdo de inseguranca alimentar possuem, de maneira geral, uma pior avaliacdo das condictes
de moradia e que rendimentos minimos mensais deveriam ser até dois salarios minimos
(ARAUJO et al., 2020).

As duas primeiras perguntas sédo de cunho quantitativo e as duas ultimas perguntas sdo de cunho
qualitativo-ordinal, sendo que o individuo deve responder de 1 — 3 (bom/satisfatério/ruim) na

terceira questao é de 1 — 4 (bom/satisfatério/ruim/ndo tem) na quarta questao.

Nesse sentido, no estudo 1, foi utilizado a técnica de Regresséo Linear Mdltipla Multivariada a
fim de compreender o impacto dos produtos financeiros nas variaveis de endividamento. No
estudo 2, trés técnicas de analise foram utilizadas: a Analise Fatorial Exploratéria, Analise

Fatorial Confirmatdria e Regresséo Mdltipla Multivariada.

A andlise fatorial exploratéria foi realizada no estudo 2 a fim de reduzir a dimensionalidade dos
dados de avaliacdo das condi¢cdes de vida, além de transformar os dados qualitativos em
guantitativos. O objetivo dessa redugéo foi utilizar os escores para a realizagdo das andlises de
inferéncia como Regresséo Linear. A analise fatorial confirmatoria, foi utilizada para confirmar se

aqueles fatores advindos da andlise fatorial exploratéria se confirmavam.

Apés a reducdo dos dados, uma Regressdo Linear Mdltipla Multivariada foi empregada. Nesse
sentido, o objetivo foi verificar 0 impacto das varidveis de endividamento sobre aspectos de
gualidade de vida. Para andlise dos dados, foi utilizado o software aberto R e os pacotes
empregados foram dplyr, semPlot, psych e tidySEM. O préximo capitulo apresenta a anélise dos

resultados.
4.ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Dados Sociodemograficos

A amostra selecionada a maioria dos individuos séo pessoas brancas do género masculino, com
idade entre 55 e 65 anos e com ensino fundamental incompleto, residentes no Nordeste com
casa propria ja paga. Além disso, a maioria esta enquadrada na classe D e E da ABEP e que

estdo em uma situacdo considerada de seguranca alimentar.
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Vale destacar que a Classe ABEP utilizada nesse estudo se refere ao inventéario de bens listados

nos dados do Critério Brasil da Associacéo Brasileira De Empresas De Pesquisa (2022).

Tabela 1. Perfil Sociodemografico da Amostra

Variavel Total
Regido Norte 480
Nordeste 1564
Centro-Oeste 747
Sudeste 1453
Sul 899
Género Masculino 2974
Feminino 2169
Raca Amarela 38
Branca 2357
Indigena 30
Parda 2194
Preta 511
Sem Declaragéo 13
Classe ABEP A 259
B1 387
B2 989
C1 1021
Cc2 1076
DE 1411
Situagao de Alugado 891
Moradia Cedido de outra forma 54
Cedido por empregador 72
Cedido por familiar. 295
QOutra condi¢éo 16
Proprio de algum morador — ainda pagando | 277
Proprio de algum morador — ja pago 3538
Escolaridade 2 Ensino Fundamental Completo 367
Ensino Fundamental Incompleto 1607
Ensino Médio Completo 1226
Ensino Médio Incompleto 218
Ensino Superior Completo 1047
Ensino Superior Incompleto 226
Sem instrucdo 452
Seguranga Seguranca 3469
Alimentar Insegurancga Leve 1144
Inseguranca Moderada 349
Inseguranca Grave 184
Idade 17 -25 118
26 - 35 627
36 - 45 921
46 - 55 904
56 - 65 1064
66 - 75 1017
76 - 85 435
+85 83

Fonte. Autores (2024).



ANBAD

Um aspecto importante que podemos salientar € que a maioria dos individuos da amostra séo
da classe D e E. Isso reforca um ponto importante demonstrado em estudos como (BARBA,;
PIVETTI, 2009) que o endividamento impacta a populacdo de rendimento mais baixo. Um
segundo aspecto importante é que a maioria da amostra citou que possui 0 habito de realizar

despesas ou aquisic6es mesmo que nao possuam rendimento préprio.

4.1 Estudo 1. Impacto dos Produtos Financeiros no Endividamento

A partir das variaveis independentes, alguns pontos foram encontrados. Por exemplo, a
guantidade maxima de cartdes que um individuo possui é 10; O maximo de contas encontrados
na amostra foram 5; O maximo de cheques especiais que a amostra possui séo 7. A média de
diminui¢do de passivo dos individuos é de $567,57 e a média do valor da divida dos individuos
€ de R$2796,30.

Além disso, o estudo 1 tem por objetivo mensurar o impacto dos produtos financeiros na
diminuicdo de passivo e no valor da divida. Para isso foram utilizadas como variaveis
independentes a Quantidade de Cartbes, Quantidade de Contas Correntes, Quantidade de
Cheques Especiais e se Houve Uso ou Ndo de Cheque Especial no periodo da pesquisa. Como
varidveis dependentes foram utilizadas a Diminuicdo do Passivo e o Valor da Divida. A tabela 2,

aponta os resultados da regressao.

Tabela 2. Impacto dos produtos financeiros no endividamento

Variavel Diminuicédo de Passivo Valor da Divida

Coeficiente Erro Padrdo | Valort [ Coeficiente | Erro Padréo [ Valort
Intercepto 214.75%** 56.48 3.802 | -646.8* 295.1 -2.192
Quantidade Cartdes 139.35%** 20.47 6.806 | -551.8** 107.0 -5.159
Quantidades de Conta 176.28** 49.98 3.527 | -993.4*** 261.1 -3.805
Corrente
Quantidade de Cheques 151.63* 69.58 2.179 | -765.5* 363.5 -2.106
Especiais
Usou Cheque Especial -14.36 46.15 -0.311 -665.1** 2411 -2.759
R-quadrado ajustado 0.02806 - - 0.04339 - -
Estatistica F 38.11 - - 59.31 - -
Signif. codes: 0 *** 0.001 *** 0.01 * 0.05°'. 0.1 " 1

Fonte. Autores (2024).

O numero de contas correntes tem impacto significativo em ambas as variaveis de endividamento
geral, sendo que o aumento no namero de contas correntes tem um impacto no aumento da

diminuicdo de passivo e no aprofundamento do valor da divida.

Além disso, o modelo de regressédo indica que a quantidade de cartdes e a quantidade de
cheques especiais impactam tanto no aumento da diminuicdo de passivo quanto no aumento do
valor da divida. Ainda na variavel Valor da Divida, este trabalho encontra que o Uso de Cheque

Especial também tem um impacto negativo. Os resultados vao de encontro com o trabalho de
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Ferman (2015), Bertrand e Echevery (2021) onde o cartdo de crédito tem impacto no

endividamento brasileiro.

4.2 MODELO 2. IMPACTO DO ENDIVIDAMENTO NA AVALIACAO DAS CONDICOES DE
VIDA

O modelo 2 visa compreender o impacto do endividamento nas variaveis de qualidade de vida.
Nesse sentido uma série de procedimentos foi realizada para este fim. Esse procedimento se
deu, pois, as variaveis de relativas a percepcdo de vida e condicdes de moradia sdo dados
provenientes de escalas ordinais, enquanto as variaveis de rendimento mensal minimo (V6102)

e Valor Mensal Minimo Para Gastos Com Alimentacao (V6103) sao quantitativas.

Nesse sentido, a fim de padronizar as escalas para a realizacdo do método de Regresséo Linear
Multipla Multivariada, foi realizado: 1) Analise Fatorial Exploratéria a fim de reduzir as
dimensionalidades e a posterior utilizagdo dos escores; 2) Analise Fatorial Confirmatoria para a
confirmacdo das dimens@es e 3) A Regressao Linear Mdltipla Multivariada para a mensuragéo

do impacto das Variaveis Independentes nas Variaveis Dependentes.

4.2.1 Analise Fatorial Exploratéria

O primeiro passo para a realizacdo do modelo foi a realizagdo de uma Andlise Fatorial
Exploratéria (AFE) utilizando os dados sobre "Avaliacdo dos Padrdes de Vida" e "Avaliacdo das

Condicdes de Vida" presentes no caderno 6 da POF.

A AFE é uma técnica estatistica que agrupa em fatores um grande ndimero de variaveis,
permitindo a reducao da dimensionalidade dos dados, deixando apenas as variaveis que sao
representativas ou criando um conjunto de variaveis menor do que o conjunto original (Hair et
al., 2009). Dois pressupostos séo verificados para compreender se a realizacdo da AFE tem
validade para as variaveis, o Critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de
Barlett. O indice de KMO sugere a propor¢cdo de variancia dos itens que pode estar sendo
explicada por uma variavel latente. Valores acima de 0,8 sdo indicados 6timos. Ja o Teste de
Barlett avalia a significAncia geral das correlagbes de uma matriz, valores com niveis de

significancia (p<0,05) indicam que a matriz é favoravel. (HAIR et al., 2009).

Os resultados indicaram que os indices de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (0.81) e o teste de
esfericidade de Barlett (chisq — 215.17/p-valor 4.760244e-24) sdo adequados para a realizagcéo
das analises. O grafico de identificacdo do numero de fatores indicou que dois fatores podem ser
considerados para a analise e que eles explicam 50% dos dados. A imagem 1 demonstra o Scree

Plot que demonstra o nimero de componentes principais necessario para o teste.
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Figura 1. Scree Plot
Fonte. Autor (2023).

A AFE foi empregada com a finalidade de reduzir a dimensionalidade dos fatores. A fim de
facilitar a interpretacéo dos resultados, foi utilizado o método de rotacéo fatorial Varimax (Hair et
al., 2009). A partir da analise fatorial exploratéria, dois fatores foram encontrados. O fator ML1 é
formado pelas variaveis “lluminacado da rua”, “Coleta de Lixo”, “Limpeza e Manutengéo da Rua”,
“Escoamento de agua da chuva’ e “Esgoto Sanitario” e esse fator pode ser intitulado como
“Condicoes de Moradia”. O fator ML2 é formado pelas variaveis “Alimentagao”, “Moradia”,
“Vestuario”, “Saude” e “Lazer” e esse fator pode ser intitulado como “Padrao de Vida”. A Tabela

3 demonstra os fatores e suas cargas fatoriais e a figura 2 sintetiza a formac¢éo dos fatores.

Tabela 3. Cargas Fatoriais

Variaveis ML1 ML2 H2 u2 COM
V61041 0.03 0.63 0.40 0.60 1.0
V61042 0.09 0.53 0.29 0.71 11
V61043 0.07 0.70 0.49 0.51 1.0
V61045 0.13 0.49 0.26 0.74 1.2
V61046 0.07 0.52 0.28 0.72 1.0
V61053 0.69 0.07 0.49 0.51 1.0
V61054 0.74 0.06 0.54 0.46 1.0
V61055 0.65 0.12 0.44 0.56 11
V61056 0.61 0.12 0.38 0.62 11
V61057 0.56 0.13 0.34 0.66 11

Fonte. Autores (2023).
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Figura 2. Diagrama de Caminhos
Fonte. Autores (2023)

O proéximo passo € a realizacdo de uma Analise Fatorial Confirmatdria buscando confirmar a estrutura

proposta pela Analise Fatorial Exploratéria.

4.2.2 Analise Fatorial Confirmatéria

Apoés realizar a andlise exploratéria, esse trabalho realizou uma Analise Fatorial Confirmatéria
(AFC). A AFC tem por objetivo verificar os ajustes entre dados observados e modelo especificado
a priori. Os indices verificados foram o CFI, TLI e 0 SRMR, sendo que os dois primeiros calculam
0 ajuste do modelo ao compara-lo com um modelo base, onde valores superiores a 0,90 indicam
ajustes adequados. Ja SRMR indica a média padronizada dos residuos, sendo valores menores
que 0,10, indicativos de bom ajuste. (HAIR et al., 2009; HU; BENTLER., 1999). A Figura 3

sintetiza os resultados da andlise fatorial confirmatéria.
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V61054 || V61053 | | V61055 || V61056 || V61057 V61043 || V61041 || V61042 || V61046 | | V61045
0.47 0.52 0.56 0.66 0.61 0.51 0.61 0.71 0.72 0.74
Figura 3. Andlise Fatorial Confirmatoria
Fonte. Autores (2023).
A AFC revelou indices de ajuste que sédo adequados para o0 modelo. O SRMR (Raiz Quadrada
Média Residual Padronizada) foi de 0.03, ficando abaixo do valor indicado. Os indices de ajuste
comparativo e o indice de Tucker-Lewis também indicam bons ajustes, ficando com 0.95 o
primeiro e 0.93 o segundo. As cargas fatoriais variaram de 0,51 até 0,73.
4.2.3 Regresséo Linear Mdltipla Multivariada.
Apbés realizar as analises fatoriais, esse trabalho buscou compreender qual o impacto do
endividamento nos aspectos gerais da condicdo de vida. Nesse sentido, foi realizado uma
Regresséo Linear Multipla Multivariada onde as variaveis independentes eram a Diminui¢do do
Passivo e o Valor da Divida e as varidveis dependentes, foram os escores dos dois fatores
encontrados “Condi¢ao de Moradia” e “Padrao de Vida”, além dos fatores de Rendimento Mensal
Minimo e Valor Minimo Necessario para cobrir 0os gastos mensais.
Os resultados indicam que as duas variaveis independentes relativas ao endividamento,
influenciam significativamente nas variaveis dependentes de condi¢des de vida. A Unica relagao
gue ndo se mostra significativa, € a diminuicdo do passivo e a percep¢éo das condi¢bes de
moradia. A tabela 4 sintetiza os resultados.
Tabela 4. Regressdo Linear Multipla Multivariada
Variaveis Condicdo de Moradia Rendimento Mensal Minimo
Coef. Est. Erro Std Valor t Coef.. Est. Erro Std Valor t
Intercepto 0.01727 0.01404 1.230 3609+ 61.51 58.67
Diminuigéo Passivo 0.00001182 0.000009639 1.226 0.6847** 0.04224 16.21
Valor da Divida 0.000008569** | 0.000001831 4.681 -0.1247* 0.008022 -15.54
R-quadrado ajustado 0.003864 - - 0.1119 - -
Estatistica F 10.97 - - 325 - -
Variaveis Padréo de Vida Gasto Minimo
Coef. Est. Erro Std Valort Coef..Est. Erro Std. Valor t
Intercepto 0.05009*** 0.01337 3.748 1028**+* 13.19 77.94
Diminuig&o Passivo -0.0000221* 0.000009178 -2.408 | 0.09085** | 0.00906 10.03
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Valor da Divida 0.00001342*** 0.000001743 7.698 -0.01751*** 0.001721 -10.18
R-quadrado ajustado 0.01443 - - 0.04833 - -
Estatistica F 38.63 - - 131.6 - -

Signif. codes: 0 *** 0.001 ** 0.01 *" 0.05°” 0.1 "1

Fonte. Autores (2024)

Visando aprofundar a compreenséo das consequéncias do endividamento, este trabalho utilizou
uma série de variaveis de controle como 'Classe ABEP', 'Escolaridade’, 'Situacéo da Moradia' e

'Seguranca Alimentar' para avaliar se ha alguma diferenca para essas classes.

A diminui¢do do passivo contribui para a piora da avaliagdo das condicbes da moradia. Essa
condicdo piora & medida que as classes véo diminuindo, atingindo seu maior valor entre as
classes D e E. Além disso, ha um impacto também entre as mais diversas formas de moradia,
sendo as pessoas que moram em casas cedidas pelo empregador e em outras formas de

residéncia, o impacto se mostra maior.

No que diz respeito ao Rendimento Mensal Minimo, ambas as variaveis independentes possuem
um impacto. A variavel de diminuicdo de passivo impacta positivamente, ou seja, a medida que
uma maior diminui¢éo no passivo, ha uma avalia¢cdo que maior deveria ser o rendimento mensal
minimo. Ja o valor da divida demonstra que, a medida que o valor da divida € maior, menor é a
avaliagdo de um valor mensal minimo. Esses impactos novamente demonstram serem maiores
entre as classes D e E. Além disso, ha um impacto importante em individuos com ensino superior

completo, que moram em casas cedidas por algum familiar ou em casas proéprias ja pagas.

O valor da divida tem um impacto na avaliagdo das condi¢ées de vida. A medida que o valor da
divida aumenta, pior é a avaliacdo das condi¢Bes de vida. Aqui, além dos aspectos de classe
influenciarem, sendo que novamente ha um impacto maior a medida que as classes séo
menores, hd um impacto também entre pessoas em situacdo de inseguranca alimentar leve e

moderada.

Por fim, ambas as variaveis de endividamento tém um impacto no valor minimo para o gasto com
alimentacé@o. Sendo que quando ha um aumento na diminuigdo do passivo, 0 valor necessario
aumenta e quanto maior o endividamento, menor o valor minimo necessario para gasto com
alimentac@o. Esse impacto novamente se aprofunda entre as classes mais baixas e aqui
aparecem também entre as pessoas sem instrucdo escolar. A tabela x sintetiza todos os

achados. A tabela 5 apresenta todas os resultados da regressao.
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Tabela 7. Regressdo Linear Mltipla Multivariada Com Variaveis

Variaveis Condicao de Moradia Rendimento Mensal Padréo de Vida Gasto Minimo

Coef. Est. Erro Std. | Valort Coef. Est. Erro Std. Valort | Coef. Est. Erro Std. Valor t Coef. Est. Erro Std. | Valort
Intercepto -842,90%** 102,4 -8230 9587000*** | 406900 23559 597,5%** 94,27 6338 2079000%** 94530 21992
Diminuicdo de Passivo 0,0379*** 0,009124 | 4155 423, 1%** 36,25 11673 | -0,0002588 | 0,008397 -0.031 49,65%** 8,42 5896
Valor da Divida 0,0032 0,001755 | 1800 -56,65*** 6,971 -8126 | 0,004985* | 0,001615 3087 -6,711*** 1,619 -4144
Classe Abep
Bl 24,56 67 0.366 -2851000*** | 266200 -10711 147,3* 61,67 2389 -333100 61840 -5387
B2 162,20** 60,37 2687 -4728000*** | 239800 -19715 242 ,4%** 55,56 4364 -676200%** 55710 | -12138
C1l 247,10%** 63,24 3907 -6041000*** | 251300 -24045 388, 1*** 58,2 6668 -906900*** 58370 -15538
C2 342,40 66,6 5140 -6574000*** | 264600 -24844 |  410,4%*= 61,3 6695 -1063000*** 61470 -17297
DE 782,20 69,42 11267 -7259000*** | 275800 -26321 485,3*** 63,89 7596 -1221000*** 64070 -19053
Escolaridade
Sem Instrucao -159100** 57190 -2782
Ensino Médio Completo 124,80* 49,99 2496 -96940* 46140 -2101
Ensino Médio Incompleto 178,80* 70,97 2519
Ensino Superior Incompleto -145400* 66030 -2202
Ensino Superior Completo 167,00** 55,09 3031 1132000*** | 218900 5171
Situacdo da Moradia
Cedido de outra forma 776,10*** 116,9 6641
Cedido por Empregador 1231,00%** 102,3 12033 -380*** 94,16 -4035
Cedido por familiar 294,40*** 55,92 5265 -541100** 222100 -2436
Outra condi¢cdo 1156,00%** 209,4 5521
Proprio de algum morador — ainda | 259,80*** 57,61 4509 -111,3* 53,02 -2099
pagando
Proéprio de algum morador — pago | 337,60*** 32,11 10514 -365500** 127600 -2865 -103900*** 29630 3505
Segurancga alimentar
Inseguranca Leve -694,9*** 60,99 -11393
Inseguranga Moderada -1162** 58,89 -19737
Seguranca -429, 1%+ 69,74 -6153 -154800%** 59050 -2622
Adjusted R-squared 0.1334 0.3651 0.199 0.2018
F-Value 36.98 135.4 59.08 60.1

Signif. codes: 0 *** 0.001 ** 0.01 *" 0.05'"0.1°

Fonte. Autores (2024)
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5. Andlise dos resultados

Um primeiro aspecto a ser observado é o perfil da amostra. A amostra selecionada é
caracterizada por pessoas brancas do género masculino, com idade entre 55 e 65 anos, com
ensino fundamental incompleto, residentes no nordeste, com casa prépria e presentes na classe
D e E. Esse perfil tem caracteristicas muito proximas daquelas cujo o Banco Central do Brasil
(2023) encontrou as pessoas com endividamento de risco no Brasil hoje, que sdo pessoas de
renda mais baixa e de idade mais elevada, residentes na regido nordeste e também na norte.
Difere-se apenas o género, onde o endividamento de risco se concentra principalmente nas
mulheres, que embora tenham modalidades de crédito do que os homens, possuem renda menor

do que os homens.

Este artigo teve por objetivo compreender os aspectos antecedentes ao endividamento e as
consequéncias do endividamento na avaliacdo da condicdo de vida dos individuos. Trabalhos a
partir de revisdes sistematicas jA4 se debrucaram sobre essas relagbes de forma mais
aprofundada, encontrando antecedentes e consequéncias do sobre-endividamento (LEANDRO;
BOTELHO, 2022).

Primeiramente este estudo, em consonéancia com outros trabalhos, encontrou um impacto do
namero de cartdes de crédito, do nimero de contas correntes e do nimero (e uso) de cheques
especiais em pelo menos uma das variaveis de endividamento apontadas neste trabalho. Estes
achados reforcam trabalhos anteriores que evidenciam a relacdo entre esses produtos
financeiros e aspectos de endividamento na populacédo brasileira, dando destaque para o cartdo
de crédito, como apontado em trabalhos como Bertran e Echevery (2021) por exemplo, onde
encontram que as taxas de juros dos cartes de crédito criaram uma divida pendente -
principalmente entre as familias mais pobres - pds crise de 2008. O cartdo de crédito, inclusive,
segundo o Banco Central do Brasil (2023) é o segundo produto financeiro com maiores

endividados em situacdo de risco, perdendo apenas para o crédito consignado.

Além disso, em um contexto brasileiro, questfes relativas ao analfabetismo financeiro, de
responsabilidade financeira e de assimetria de informacéo podem explicar o comportamento das
pessoas dos individuos brasileiros no uso dos cartdes de crédito. (MARIANO; GOMES; REIS;
NOGALHA, 2022; VIEIRA,; OLIVEIRA; KUNKEL, 2016; FERMAN, 2015).

Além disso, este trabalho encontrou um impacto do uso do cheque especial e do nimero de
contas bancarias. Embora o trabalho de Silva, Costa Junior, Matsushita, Vieira, Correa e Faveri
(2018), tenha usado pessoas que utilizaram cheque especial para avaliar sua cognicdo em
relacdo ao endividamento, poucos trabalhos exploram ambos os produtos e sua relagdo com o

endividamento de modo geral.
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Para além do impacto das variaveis financeiras sobre o endividamento, este artigo teve por
objetivo compreender o impacto do endividamento na avaliagdo das condicdes de vida. Estudos
anteriores indicam que o endividamento tem impacto na satisfacdo com a vida, mas que alguns
tipos de endividamento eram mais percebidos como divida do que outros (GREENBERG;
MOLGINER., 2021).

Os resultados deste trabalho indicam que quando o valor da divida aumenta, menores séo as
avaliacBes dos valores necessarios de rendimento minimo e de gasto minimo para adquirir o
alimento para o més. Este resultado pode indicar uma certa contradicdo a medida que se espera
que pessoas mais endividadas, avaliem uma necessidade maior de rendimento ou valores de
gasto minimo. Além disso, o valor da divida tem um impacto na piora da avaliacdo do padréo de
vida. A variavel de diminuicdo de passivo também demonstra que a medida que esse valor
aumenta, os valores de rendimento minimo mensal e de gasto com alimentos também
aumentam. Além disso, a medida que o valor da diminuigcao de passivo aumenta, a avaliagdo da

condicéo de vida piora.

Esses resultados demonstram que o endividamento tem impacto negativo nas avaliagcdes de
condicdo de vida de modo geral. Esses resultados somam-se aos resultados encontrados na
literatura onde o endividamento impacta uma série de aspectos objetivos ou ndo, sendo eles a
saude de modo geral, bem-estar subjetivo, dificuldades financeiras e néo financeiras, depressao,
ansiedade e raiva. (BROWN; TAYLOR; PRICE, 2005; RICHARDSON; ELLIOTT; ROBERTS,
2013)

Para além dos aspectos diretos, ha ainda um aprofundamento desse impacto a medida que o
rendimento é menor e as classes se aproximam do topo da piramide. Este trabalho encontrou
um impacto de pelo menos uma varidvel em todos os niveis de avaliagdo de qualidade de vida e
em complemento, encontrou que em todos 0s casos, 0 impacto é aprofundado entre as classes
com menor rendimento. Este trabalho refor¢a achados anteriores onde a renda se mostra como
um fator importante no impacto do endividamento nas relagc6es de avaliacdo com a qualidade de
vida. Isso é demonstrado em estudos anteriores como Tay et al (2017) e Hochman e Skopek
(2013) onde a renda tem efeitos moderadores no impacto do endividamento em questdes

relativas ao bem estar de modo geral.

6. Concluséao

Este trabalho teve por objetivo mensurar o impacto de produtos financeiros em duas variaveis
de endividamento e consequentemente o impacto do endividamento em aspectos de avaliagdo
das condi¢cBes de vida. Primeiramente, em consonancia com trabalhos anteriores, foi constatado
que o numero de cartbes de crédito, o uso de cheques especiais e a quantidade de contas

correntes tém um impacto no endividamento da amostra. Esses resultados vao de encontro com
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trabalhos anteriores que demonstram que o cartdo de crédito (FERMAN ET AL., 2015,
BERTRAND; ECHEVERY., 2021; SILVA ET AL., 2016).

Assim como em trabalhos anteriores onde o endividamento foi encontrado como um aspecto
influenciador em questdes subjetivas (KEESE; SCHMITZ, 2014; BRIDGES; DISNEY, 2010) esse
trabalho encontrou que o endividamento influencia e impacta questdes relativas a avaliagdo do
gasto minimo com alimentacéo, do rendimento mensal minimo para se viver, das condicdes de
moradia e das condi¢des de vida. Além disso, encontra que ha um impacto relativo a medida que

as classes vao diminuindo com base em seu rendimento.

De modo geral esse trabalho vai em consonéncia com trabalhos anteriores que demonstram o
impacto do endividamento em questfes objetivas e subjetivas, mostrando como as pessoas

endividadas avaliam suas condi¢es de vida de maneira geral em um estudo amplo.

Teoricamente esse trabalho avanca ao apresentar novas relacdes entre o endividamento e
aspectos subjetivos e objetivos da avaliagdo das condicbes de vida a partir de dados
secundarios. Sob uma perspectiva gerencial, esse trabalho oferece uma compreenséo sobre os
impactos do endividamento na avaliagdo das condi¢cdes de vida em uma perspectiva brasileira.
Por fim, esse artigo pode ser um balizador para politicas publicas a fim de buscar dindmicas que
diminuam o endividamento, tendo consequéncias na melhora da avaliagdo das condigbes de

vida da populacéo.
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